
Jour Midi

lundi 9 janvier 2023

Macédoine de légumes

Poularde à la sauce suprême

Céleris branche

Fromage

Fruit

Potage

mardi 10 janvier 2023

Pamplemousse

Sauté de porc  à la sauce charcutière

Poêlée de légumes

Entremet

Fruit

Potage

mercredi 11 janvier 2023

Salade lyonnaise

Goulasch

Haricots verts

Flan pâtissier

Potage

jeudi 12 janvier 2023

Crêpes aux champignons

Cuisse de poulet à la sauce chasseur

Pommes de terre sautées

Crème au chocolat

Fruit

Potage

vendredi 13 janvier 2023

Terrine de campagne

paupiette de poisson

Purée de carottes

Semoule au lait

Fruit

Potage

samedi 14 janvier 2023

Poireaux à la vinaigrette

Rôti de porc

Pâtes

Fromage

Salade de fruits

Potage

dimanche 15 janvier 2023

Asperges

Saumon beurre blanc

Epinards à la crème

Fromage

Eclair à la vanille

Potage

 Semaine du 09 janvier 2023 au 15 janvier 2023  

MENU 

La Maison de Retraite "Union Chrétienne" et l'AMAD

vous souhaitent bon appétit !!!
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