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MENU SERVICE DE REPAS A DOMICILE

ADAMAD
SUD VENDEE

Lundi 5 juillet

Taboulé

ROti de porc aux pruneaux
Carottes vichy

Petit suisse

Fruits

Potage

Mardi 6 juillet

Salade bretonne
Lapin a la moutarde
Pommes noisette
Fromage

Salade de fruits
Potage

Mercredi 7 juillet

Salade de harengs
Poulet roti

Jardiniere de légumes
Fromage

Bavarois

Potage

Jeudi 8 juillet

Salade de tomates
Boeuf a la provencale
Pates

Fromage

Fruit

Potage

Vendredi 9 juillet

Mousse de foie
Eglefin aux capres
Epinards
Fromage
Pommes cuites
Potage

Samedi 10 juillet

Concombres a la créme
Palettes a la diable

Riz

Fromage

Fruits

Potage

Dimanche 11 juillet

Terrine d'avocat aux crabes
Cuisse de canard confite
Ratatouille

Fromage

Eclair au chocolat

Potage




Lundi 12 juillet

Salade de riz au thon
Cuisse de poulet
Petits pois

Fromage

Compote

Potage

Mardi 13 juillet

Salade vendéenne

Filet de lieu a la sauce hollandaise
Julienne de légumes

Fromage

Salade de fruits

Potage

Mercredi 14 juillet

Salade de betteraves

Langue de boeuf sauce aux champignons
Macaronis

Fromage

Charlotte aux fruits rouges

Potage

Jeudi 15 juillet

Salade Lyonnaise
Goulasch
Carottes
Fromage

Péches au sirop
Potage

Vendredi 16 juillet

Salade de tomates a la mozzarella
Paélla

Flandise

Fruits

Potage

Samedi 17 juillet

Saucisson a l'ail
R6ti de dinde
Endives braisées
Fromage

Fruits

Potage

Dimanche 18 juillet

Terrine de légumes
Sauté de veau marengo
Pommes de terre vapeur
Fromage

Tarte bordalou

Potage




